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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа кружка «Развивайка» коррекционного профиля «Точка Роста», 

составлена с учѐтом требований нового федерального государственного образовательного 

стандарта. Рабочая программа входит во внеурочную деятельность по 
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общеинтеллектуальному направлению развития личности. Данная программа  предполагает 

введение дополнительной деятельности младшего школьного возраста в сфере «Основ 

информационной грамотности». Знакомство обучающихся с основами информационной 

грамотности по направлению коррекционно-развивающей деятельности.  

Базовые документы, на основе которых разрабатывается дополнительная 

общеобразовательная, общеразвивающая программа: 

 Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 

2012 г. № 273-ФЗ); 

 Федеральным государственным образовательным стандартом начального общего 

образования, утверждѐнным приказом Минобрнауки России от 16.10.2009 № 373 (п. 

19.5); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

 Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства 

РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 

 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих 

программ (включая разноуровневые программы); 

 Санитарно – эпидемиологическими правилами  и нормативами СанПиН2.4.2.2821 -10 

«Санитарно – эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях», утверждѐнными постановлением Главного 

санитарного врача Российской Федерации от 29.12.2010г. № 189; 

  Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания  личности гражданина 

России. 

Актуальность программы 
Большую роль в процессе учебной деятельности школьников начальных классов, как 

отмечают психологи, играет уровень развития познавательных процессов: внимание, 

восприятие, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование познавательных 

процессов будет более эффективным при целенаправленной организованной работе, что 

повлечёт за собой и расширение познавательных возможностей детей. 

 Занятия, специфически направленные на развитие базовых психических функций 

детей, приобретают особую значимость в учебном процессе начальной школы. Причина тому - 

психофизиологические особенности младших школьников. А именно то обстоятельство, что в 

9–10-летнем возрасте наиболее интенсивно протекает и, по существу, завершается 

физиологическое созревание основных мозговых структур. Таким образом, именно на этом 

этапе возможно наиболее эффективное воздействие на интеллектуальную и личностную сферы 

ребенка. Оно способно компенсировать в известной степени задержки психического развития, 

имеющие неорганическую природу (вызванные зачастую недостаточным вниманием к 

воспитанию и развитию детей со стороны родителей). Еще одна важная причина, 

побуждающая активнее внедрять развивающие занятия в учебный процесс начальных классов: 

возможность проведения эффективной диагностики интеллектуального и личностного 

развития детей, являющейся основой для целенаправленного планирования индивидуальной 

работы с ними. 

Рабочая программа кружка «Развивайка» разработана в соответствии с требованиями 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования,  

на основе программы «Учись учиться» Е.В. Языкановой, с использованием   методического 

пособия Е.В. Языкановой  «Развивающие задания (тесты, игры, упражнения). – Москва: 

Экзамен, 2016 год, методического пособия Горячева А.В. 1-4 класс..-М. :Баласс; Школьный 

дом. 2012год. 

Программа данного курса представляет систему интеллектуально-развивающих 

занятий направленных на  формирования логических приемов мышления через использование 
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различных нестандартных заданий, компьютерных развивающих игр, которые требуют 

поисковой деятельности учащихся. 

Программа разработана для учащихся 3-4 класса общеобразовательной школы. 

Программа реализуется в рамках кружка в соответствии с образовательным планом.   

Актуальность выбора определена следующими факторами:  

на основе диагностических фактов первого и второго года обучения у  учащихся 

недостаточно  развиты память, устойчивость и концентрация внимания, наблюдательность, 

воображение, быстрота реакции. 

Новизна данной программы заключается в том, что в ней выстраивается единая линия 

занятий по целенаправленному развитию познавательной сферы ребёнка.   

Отличительной особенностью программы «Развивайка» является развитие 

познавательных способностей через задания не учебного характера, поэтому серьёзная работа 

принимает форму игровой деятельности. Ведь именно игра помогает младшим школьникам 

легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на развитие и 

личностно-мотивационную сферу. Но в то же время систематическое выполнение данных 

заданий готовят учащихся к более успешному обучению по основным предметам и 

возможному участию в интеллектуальных марафонах и конкурсах.  

Компьютерные технологии обеспечивают дополнительную учебную мотивацию и 

активизируют познавательную деятельность учащихся. Многие школьники имеют проблемы с 

чтением (дислексия), не любят читать. С экрана ребята будут охотно читать, полагая при этом, 

что они играют, «смотрят кино». 

       

 

Цель данного курса: развитие познавательных способностей учащихся  на основе 

системы развивающих занятий. 

Курс развивающих занятий нацелен на решение задач и интеллектуально-

личностно-деятельностное развитие младших школьников.  

 развитие мышления в процессе формирования основных приемов мысли тельной 

деятельности: анализа, синтеза, сравнения, обобщения, классификации, умение выделять 

главное, доказывать и опровергать, делать несложные выводы; 

 развитие психических познавательных процессов: различных видов памяти, 

внимания, зрительного восприятия, воображения; 

 развитие языковой культуры и формирование речевых умений: четко и ясно 

излагать свои мысли, давать определения понятиям, строить умозаключения, аргументировано 

доказывать свою точку зрения; 

 формирование навыков творческого мышления и развитие умения решать 

нестандартные задачи; 

 развитие познавательной активности и самостоятельной мыслительной 

деятельности учащихся; 

 формирование навыков счета, чтения, быстрой реакции; 

 формирование и развитие коммуникативных умений: умение общаться и 

взаимодействовать в коллективе, работать в парах, группах, уважать мнение других, 

объективно оценивать свою работу и деятельность одноклассников; 

 формирование навыков применения полученных знаний и умений в процессе 

изучения школьных дисциплин и в практической деятельности; 

 сохранение жизни и здоровья учащихся. 

 

 

 

 

Основные задачи программы: 
образовательные: 

• развивать общеучебные, коммуникативные элементы информационной культуры, т.е. 

умения работать с информацией; 
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• познакомить с творческим подходом к работе за компьютером (более глубокое и 

полное изучение инструментов некоторых прикладных программ); 

• способствовать к формированию начальных навыков в использования компьютерной 

техники и современных информационных технологий для решения учебных и практических 

задач. 

развивающие: 

• максимальная индивидуализация процессов коррекции и обучения; 

• развитие у школьников знаний об окружающем мире, математических 

представлениях, коррекция психических функций в процессе решения игровых, 

изобразительных и познавательных компьютерных задач 

•  развитие пространственной ориентировки, воображения.  

• формировать способность концентрировать внимание, включая одновременно и 

слуховой, и зрительный анализаторы при использовании экрана монитора, клавиатуры 

и выполнении указаний учителя.  

• развитие быстроты реакции за счет работы с клавиатурой компьютера и мышью.  

• коррекция речи и мышления 

• формировать и развивать коммуникативные навыки и умения; 

• развитие умственных и творческих способностей; 

• создавать условия для развития критического мышления, креативности, расширения 

кругозора, развивать их культуру речи, общения. 

воспитательные: 

• создать условия для адаптации младшего школьника к компьютерной среде; 

• создать оптимальные условия для формирования и развития младшего школьника к 

компьютерной среде; 

•содействовать становлению адекватной самооценки ребенка через переживание 

ситуации успеха, ощущение значимости своих действий; 

• воспитывать ответственность, самостоятельность, аккуратность; 

 

Таким образом, принципиальной задачей предлагаемого курса является именно 

развитие познавательных способностей и общеучебных умений и навыков, c усвоением 

конкретных знаний и умений в области ИКТ (подготовительный курс информатики). 

 

Курс включает в себя следующие направления: 

 

 формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения,  

обобщения,   выделение  существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

 развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объема, 

переключение, самоконтроль и т.д.); 

 развитие памяти (расширение объема, формирования навыков запоминания 

устойчивости, развитие смысловой памяти); 

 развитие мышления, наблюдательности;  

 развитие  пространственного восприятия и сенсомоторной координации; 

 формирование учебной мотивации; 

 развитие личностной сферы; 

 развитие речи, обогащение словарного запаса; 

 развитие мелкой моторики 

Эта классификация является условной, поскольку все познавательные процессы 

представляют собой единую систему и, следовательно, развиваются в комплексе. Одним 

заданием развивается и внимание, и память, и мышление. 

Основные принципы, на которых построена программа 

Принцип развивающего обучения. Данная программа реализуется на основе 

положения о ведущей роли обучения в развитии ребенка, учитывая «зону его ближайшего 

развития».  
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У школьников на занятиях формируются умения проводить семантический анализ и 

понимать общий и переносный смысл слов, фраз, текстов – развитие речевого мышления, 

стимулирование точной речи. 

Принцип учета возрастных и индивидуальных особенностей ребенка. Содержание 

программы построено с учетом развития основных особенностей умственного развития детей, 

индивидуального подхода к учащимся: 

- системность: задания располагаются в определённом порядке – один вид деятельности 

сменяет другой; 

- принцип «спирали»: в занятиях задания повторяются; 

- принцип «от простого - к сложному»: задания постепенно усложняются по мере их 

овладения. Каждый тип заданий и упражнений служит подготовкой для выполнения 

следующего, более сложного задания. 

- увеличение объёма материала от класса к классу. 

Принцип доступности. Максимальное раскрытие перед ребенком механизмов и 

операций логического и речевого мышления с целью их полного понимания. Использование в 

заданиях максимально разнообразного материала, относящегося к разным областям знаний и 

различным школьным предметам. 

Деятельностный принцип. Занятия проходят на взаимоотношениях сотрудничества, 

взаимопомощи, соревнований учащихся, которые облегчают усвоение новых мыслительных 

операций и интеллектуальных действий, способствуют речевому развитию, формированию 

положительной мотивации к познавательной деятельности. При выполнении заданий, 

контролируется и правильность их выполнения, оказывается поддержка и стимулируется 

активность ребенка. Ученик сам оценивает свою деятельность в конце каждого занятия в 

специальной  таблице. 

Таким образом, достигается основная цель обучения – расширение зоны ближайшего 

развития ребёнка и последовательный перевод её в непосредственный актив, то есть в зону 

актуального развития. 

ОСОБЕННОСТИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Материал каждого занятия рассчитан на 40 минут. Во время занятий у ребенка 

происходит становление развитых форм самосознания, самоконтроля и самооценки. 

Отсутствие отметок снижает тревожность и необоснованное беспокойство учащихся, исчезает 

боязнь ошибочных ответов. В результате у детей формируется отношение к данным занятиям 

как к средству развития своей личности.  

Курс представляет собой игры и упражнения тренировочного характера, 

воздействующих непосредственно на психические качества ребёнка: память, внимание, 

наблюдательность, быстроту реакции, мышление. Именно игра помогает младшим школь-

никам легко и быстро усваивать учебный материал, оказывая благотворное влияние на 

развитие и на личностно-мотивационную сферу. Приступая к каждому заданию, учитель 

получает возможность выяснить, в какой мере ребёнок нуждается в тренировке памя -

ти, внимания, мышления, чему нужно уделить больше времени и сил. Если в начале 

учебного года выполнение многих заданий вызывает у детей  трудности, так как на 

уроках они не встречались с заданиями такого типа (некоторые —  олимпиадного 

уровня),  то в конце года учащиеся работают самостоятельно. Занятия построены так, что 

один вид деятельности сменяется другим — это позволяет сделать работу динамичной и 

менее утомительной. 

Занятия проводятся с группой детей 3-4 класса, испытывающими трудности в обучении. 

Количество детей в группе 9-10 человек. Занятия проводятся 1 раз в неделю. 

По усмотрению  учителя   некоторые  задания  могут  не ограничиваться  по  времени.  

Каждый  ребёнок на выполнение задания тратит столько времени,  сколько ему 

нужно. В следующий раз,  когда он  встретит задание  подобного типа,  он справится  с 

ним  быстрее. 

Сильные дети могут работать с материалом индивидуально. Перед каждым заданием 

даётся краткая инструкция, а учитель контролирует, правильно ли ребёнок его выполнил. 

Можно устраивать соревнования на скорость выполнения заданий.   
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Более слабые дети работают коллективно, под руководством учителя. 

Ребёнка   вначале можно  заинтересовать  заданиями,  с которыми легко справиться. Если 

задание оказалось слишком трудным, его можно отложить на некоторое время, а потом 

вернуться.   

Очень важно не отказываться совсем.   

Оценивать следует только успехи. Обучение должно быть победным!    

Успех в самом начале — обязательное условие. 

Существенной особенностью занятий по развитию познавательных процессов в 

отличие от традиционных предметных уроков является перенесение акцента с результативной 

стороны учения на его процессуальную сторону. В конце каждого занятия ученику 

предлагается таблица для оценки своей работы на каждом занятии  

Детям следует закрасить прямоугольники. Если ученик считает, что выполнил задание 

правильно, то он закрашивает прямоугольник зелёным цветом. Если сомневается в правильности 

решения — красным.  

При оценивании занятия  учителем: задание выполнено верно — прямоугольник также 

закрашивается зелёным, если допущена ошибка — красным. Ребёнок самостоятельно ищет 

свои ошибки, или учитель объясняет,  в чём они заключаются.  

Дети избавляются от «отметочной» психологии, они не боятся дать ошибочный ответ, 

так как никаких неудовлетворительных отметок за ним не последует. У детей постепенно 

формируется отношение к этим урокам как к средству развития своей личности.  

Оценка выполненных  заданий. 

 

 

 

 

 

Обеспечение и сохранение жизни и здоровья учащихся является важной задачей при  

составлении данного курса. Поэтому и существуют занятия, которые обеспечивают активное, 

увлеченное обучение детей, включая разнообразные формы работы: 

 игры; 

 кроссворды; 

 брейн-ринг; 

 тесты; 

 алгоритмы; 

 ситуативные задачи; 

 анализ конкретных ситуаций. 

 

СТРУКТУРА ЗАНЯТИЯ 

 Занятия имеют определённую структуру, которая включает вводную часть, основную и 

заключительную.  

Задача вводной части – направлена на тренировку элементарных мыслительных 

операций, на активизацию мыслительной деятельности, на создание у учащихся 

определённого положительного эмоционального фона, без которого эффективное усвоение 

знаний невозможно. 

 «Разминка» вводной части занимает 5 минут, в течение которых в быстром темпе дети 

отвечают на достаточно лёгкие вопросы, которые способны вызвать интерес, и рассчитаны на 

сообразительность (шарады, загадки, ребусы, логические задачи, «хитрые» вопросы. 

Например, «Какая ветка не растёт на дереве?», «В какое время суток ты ужинаешь?», «Что 

общего у всадника и у петуха?» и т.п.). 

Задача основной части – коррекция и развитие познавательных процессов проводится 

по УМК «Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения» и Компьютерных развивающих 

игр. Продолжительность основной части – 30 минут . 

Задача заключительной части занятия состоит в подведении итогов и в самооценке 

учащихся. В конце каждого занятия  предлагается таблица для оценки выполненных заданий. 

     

ученик     

учитель     
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Детям следует закрасить прямоугольники. Если ученик считает, что выполнил задание 

правильно, то он закрашивает прямоугольник зелёным цветом. Если сомневается в 

правильности решения – красным. При оценивании занятия учителем: задание выполнено 

верно – прямоугольник также закрашивается зелёным, если допущена ошибка – красным. 

Ребёнок самостоятельно ищет свои ошибки, или учитель объясняет, в чём они заключаются. 

Так формируются навыки контроля и самоконтроля, которые делают ученика субъектом 

учебной деятельности. Чем чаще ученик занимается самооценкой, тем увереннее он 

становится субъектом обучения. Ребёнок самостоятельно ищет в своей работе ошибки, или 

учитель объясняет, в чём они заключаются. Продолжительность заключительной части – 5 

минут. 

 

ОЖИДАЕМЫЕ ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ 

РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

Личностными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений:  

 Определять и высказывать под руководством педагога самые простые общие 

для всех людей правила поведения при сотрудничестве (этические нормы). 

 В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь на 

общие для всех простые правила поведения,  делать выбор, при поддержке других участников 

группы и педагога, как поступить. 

 

Метапредметными результатами изучения курса  является формирование следующих 

универсальных учебных действий (УУД).  

Регулятивные УУД: 

 определять и формулировать цель деятельности с помощью учителя; 

 проговаривать последовательность действий; 

 учиться высказывать своё предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией в задании; 

 учиться работать по предложенному учителем плану; 

 учиться отличать верно выполненное задание от неверного; 

 учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную 

оценку деятельности товарищей;  

Познавательные УУД: 

 ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже известного с 

помощью учителя;  

 добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от учителя; 

 перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате  

совместной  работы всей группы; 

 перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать такие 

математические объекты, как числа, числовые выражения, равенства, неравенства, плоские 

геометрические фигуры; 

 преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять 

математические рассказы и задачи на основе простейших математических моделей 

(предметных, рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение 

задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, 

схем); 

Коммуникативные УУД: 

 донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого текста); 

 слушать и понимать речь других; 

 читать и пересказывать текст; 



8  

 совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать 

им; 

 учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика); 

 

Предметными результатами изучения курса является формирование следующих 

умений: 

- описывать признаки предметов и узнавать предметы по их признакам; 

-выделять существенные признаки предметов; 

-сравнивать между собой предметы, явления; 

-обобщать, делать несложные выводы; 

-классифицировать явления, предметы; 

-определять последовательность событий; 

-судить о противоположных явлениях; 

-давать определения тем или иным понятиям; 

-определять отношения между предметами типа «род» - «вид»; 

-выявлять функциональные отношения между понятиями; 

-выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ  

 Местом проведения кружка является учебный кабинет информатики с ученическими 

компьютерными местами и партами, проектор, компьютер учителя, средствами ЦО “Точка 

роста”. Занятия кружка проводятся один раз в неделю. Продолжительность занятия составляет 

40 мин. 

Возраст воспитанников 9-10 лет (3 - 4 класс).  

Состав группы детей постоянный, набор производится по желанию детей. Занятия 

проводятся в групповой форме. Для успешной реализации программы целесообразно 

объединение детей в учебные группы численностью 9-10 человек.  

 

 

СРОКИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Программа рассчитана на 1 год обучения.  

Количество учебных часов в год -34.  
 

Тематическое планирование 

Последовательность изучения тем программы: 

1. Введение в программу. Инструктаж по технике безопасности. Знакомство с 

компьютером - 2 ч. 

2. Развивающие занятия. Нестандартные задачи логического характера. Тренажеры 

по математике, чтению, общеразвивающие (30 часов) 

3. Подведение итогов. Итоговая диагностика и тестирование в игровой форме (2 часа) 

 

Всего: 34 часа 

 


