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Пояснительная записка 

Учебный план основного общего образования муниципального 

общеобразовательного  учреждения «ООШ № 5» для 5-9 классов (далее - учебный 

план) обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, определяет учебную 

нагрузку в соответствии с требованиями к организации образовательной 

деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и требованиями 

к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания СанПиН 1.2.3685-21 и санитарно-эпидемиологическими  требованиями 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи 

СП 2.4.2.4283-26, перечень учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей.  

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов  

обязательных для изучения во всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Объем обязательной части программы основного общего образования 

составляет 70%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МОУ ООШ № 5, - 30% от общего объема 

программы основного общего образования, реализуемой в соответствии с 

требованиями к организации образовательного процесса, предусмотренными 

санитарно-эпидемиологическими требованиями и гигиеническими нормативами и 

требованиями. 

В учебный план входят следующие обязательные для изучения учебные 

предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык», ««Математика», 

«Информатика», «История», «Обществознание», «География», «Физика», 

«Химия», «Биология», «Изобразительное искусство», «Музыка», «Духовно-

нравственная культура России», «Труд (технология)», «Физическая культура», 

«Основы безопасности и защиты Родины». 



Учебный предмет «Математика» включает в себя учебные курсы 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», которые изучаются в 7-9 

классах. Достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

программы основного общего образования по учебному предмету «Математика» 

в рамках государственной итоговой аттестации включает результаты освоения 

рабочих программ учебных курсов «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика». 

Учебный предмет «История» включает в себя учебные курсы «История 

России», «Всеобщая история» и «История нашего края», которые изучаются: 

- в 5 классе: «Всеобщая история» (68 ч.), «История нашего края» (34 ч.); 

- в 6 классе: «Всеобщая история» (28 ч.), «История России» (57 ч.), 

«История нашего края» (17 ч.); 

- в 7 классе: «Всеобщая история» (28 ч.), «История России» (57 ч.), 

«История нашего края» (17 ч.); 

- в 8 классе: «Всеобщая история» (28 ч.), «История России» (57 ч.), 

«История нашего края» (17 ч.); 

- в 9 классе: «Всеобщая история» (23 ч.), «История России» (45 ч.). 

Учебный предмет «Духовно-нравственная культура России» вводится 

поэтапно. В 2026/2027 учебном году данный учебный предмет изучается только в 

5 классе (17 ч.). С 2027/2028 учебного года на изучение учебного предмета в 5 

классе будет отведено 17 ч., в 6, 7 классах - по 34 часа. 

С 2026/2027 учебного года поэтапно сокращается количество часов на 

изучение иностранного языка. Так в 2026/2027 уч.году в 5 классе на изучение 

иностранного языка (английского) отведено 2 часа в неделю, дополнительно 

выделено еще 0,5 ч. из части, формируемой участниками образовательных 

отношений. В 2027/2028 учебном году в 5-7 классов иностранный язык будет 

изучаться по 2 часа в неделю. 

Учебный предмет «Обществознание» изучается только в 9 классе. 

Учебный предмет «Физическая культура» в 5-9 классах изучается 2 часа в 

неделю (68 часов в год).  



В МОУ «ООШ № 5» языком образования является русский язык, и в 

соответствии с п.33.1 ФГОС ООО изучение родного языка и родной литературы 

из числа языков народов Российской Федерации, государственных языков 

республик Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

Организации и по заявлению обучающихся, родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся.  

Вариативность содержания основной образовательной программы 

основного общего образования реализуется через возможность формирования 

программ различного уровня сложности и направленности с учетом 

образовательных потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных 

обучающихся и обучающихся с ОВЗ. 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся часть 

учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений из 

перечня, предлагаемого МОУ «ООШ № 5», включает учебные предметы, учебные 

курсы, учебные модули по выбору обучающихся, родителей (иных законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом 

развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, 

особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.  

Углубленное изучение отдельных учебных предметов реализует задачи 

профессиональной ориентации и направлено на предоставление возможности 

каждому обучающемуся проявить свои интеллектуальные и творческие 

способности при изучении указанных учебных предметов, которые необходимы 

для продолжения получения образования и дальнейшей трудовой деятельности в 

областях, определенных Стратегией научно-технологического развития. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, включает следующие учебные предметы, учебные курсы, учебные 

модули, выбранные обучающимися, родителями (иными законными 

представителями) несовершеннолетних обучающихся из перечня, предложенного  

образовательной организацией: 
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- учебный курс «Введение в физику» (5-6 классы) введен для 

формирования естественно-научной грамотности обучающихся, способности 

решать задачи и жизненные ситуации на основе элементарных физических и 

химических знаний, в том числе как пропедевтический курс для дальнейшего 

изучения физики и химии; 

- учебный курс «Основы программирования» (5-6 классы) введен для 

формирования понимания значения информационных процессов, ресурсов 

технологий для цифровой трансформации сфер жизни современного общества и в 

том числе, как пропедевтический курс для дальнейшего изучения информатики. 

- учебный курс «Практикум по математике» (5-9 классы) введен для 

использования начальных математических знаний при решении учебных и 

практических задач и в повседневных ситуациях для описания и объяснения 

окружающих предметов, процессов и явлений, оценки их количественных и 

пространственных отношений, в том числе в сфере личных и семейных финансов. 

- учебный курс «Практикум по русскому языку» (5-9 классы) введѐн 

для совершенствования практических навыков владения языком, систематизации 

знаний и подготовки учащихся к итоговым испытаниям (ОГЭ, ЕГЭ).  

- учебный курс «Финансовая культура» для формирования у обучающихся 

основ финансовой культуры — совокупности знаний, навыков, ценностей и 

моделей поведения, связанных с рациональным отношением к личным и 

семейным финансам. 

- учебный курс «Информационная безопасность» введен для формирование 

цифровой грамотности и культуры безопасного поведения в интернете. Он 

охватывает вопросы защиты персональных данных, безопасного общения в 

социальных сетях, работы с электронной почтой и мобильными устройствами. 

- учебный курс «Основы проектной деятельности» введен для 

формирования у учащихся ключевых компетентностей (проектной, рефлексивной, 

технологической, социальной, коммуникативной, информационной) с целью 

решения конкретных практических задач с использованием проектного метода. 

- учебный курс «Занимательный английский» введен для формирования у 

детей коммуникативную компетенцию, то есть научить их общаться на 



английском языке в разных формах: устной (говорение, аудирование) и 

письменной (чтение, письмо). 

- учебный курс «Экологический образ жизни» введен для формирования у 

школьников основ экологической грамотности, ценностного отношения к 

природе и готовности осознанно придерживаться экологически безопасного 

поведения.  

- учебный курс «Культура безопасности жизнедеятельности» введен для 

формирования у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности.  

- учебный курс «Страницы истории» введен для расширения и углубления 

знаний учащихся об истории России, а также для гражданско-патриотического 

воспитания школьников.  

В соответствии с п. 20 ФГОС ООО «Организация образовательной 

деятельности по программам основного общего образования может быть 

основана на делении обучающихся на две и более группы и различном 

построении учебного процесса в выделенных группах с учетом их успеваемости, 

образовательных потребностей и интересов, пола, общественных и 

профессиональных целей, в том числе обеспечивающих изучение языка народа 

Российской Федерации в образовательных организациях, в которых наряду с 

русским языком изучается язык народа Российской Федерации, государственный 

язык республик Российской Федерации, иностранный язык, а также углубленное 

изучение отдельных учебных предметов». 

Деление обучающихся на две группы осуществляется в рамках изучения 

следующих учебных предметов: 

- «Иностранный язык (английский)» с 5 по 9 классы; 

- «Основы программирования» - с 5 по 6 классы; 

- «Информатика» - с 7 по 9 классы; 

Учебный год в муниципальном общеобразовательном  учреждении «ООШ 

№ 5» начинается 01.09.2026 и заканчивается 28.05.2027.  

Продолжительность учебного года на уровне основного общего 

образования составляет 34 недели.  



Учебные занятия для обучающихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. Учебные занятия для обучающихся 8-9 классов проводятся по 6-

ти дневной учебной неделе. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за пять учебных лет не 

может составлять менее 5338 академических часов и более 5848 академических 

часов.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в  5 классе – 32 часа, в  6 классе – 33 часа, в 7 классе – 35 часов, в  8-9 

классах – 36 часов. 

Общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся 5-6 классов - 6 учебных занятий; 

- для обучающихся 7-9 классов - 7 учебных занятий. 

Продолжительность учебного занятия на уровне основного общего 

образования составляет 40 минут. Для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ, - 

40 минут. Занятия в 5-9 классах организованы в одну смену. Во время занятий 

предусматривается перерыв для гимнастики. 

Суммарный объѐм домашнего задания по всем учебным предметам, 

учебным курсам, учебным модулям для каждого класса не должен превышать 

продолжительности выполнения 2 часа - для 5 класса, 2,5 часа - для 6-8 классов, 

3,5 часа - для 9 классов.  

Домашнее задание на следующий урок задается на текущем уроке, в 

электронном журнале успеваемости домашнее задание фиксируется не позднее 

времени окончания учебного дня. Для выполнения задания, требующего 

длительной подготовки (например, подготовка доклада, реферата, оформление 

презентации, заучивание стихотворений) предоставляется достаточное 

количество времени. 

Использование электронных средств обучения в ходе реализации 

образовательной деятельности, включая выполнение домашних заданий, 

внеурочную деятельность, проводится в соответствии с Санитарно-

эпидемиологическими требованиями и Гигиеническими нормативами. 



Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

по учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям. Промежуточная 

аттестация по всем учебным предметам, учебным курсам, учебным модулям 

проводится в соответствии с «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

Промежуточная аттестация – форма контроля, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебного предмета, учебного 

курса, учебного модуля за учебный год. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в сроки, 

установленные в календарном учебном графике в формах, указанных в таблице 7. 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет.



Таблица 1  

СВОДНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (2026-2027 УЧЕБНЫЙ ГОД) МОУ ООШ № 5 

 

Учебный предмет 5А 6А 7А 8А 9А Всего 

Обязательная часть             

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный язык (английский) 2 3 3 3 3 14 

Иностранный язык (английский) - деление 2         2 

Математика 5 5       10 

Алгебра     3 3 3 9 

Геометрия     2 2 2 6 

Вероятность и статистика     1 1 1 3 

Информатика     1 1 1 3 

История 3 3 3 3 2 14 

Обществознание         1 1 

География 1 1 2 2 2 8 

Духовно-нравственная культура России 0,5         0,5 

Физика     2 2 3 7 

Химия       2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Музыка 1 1 1 1   4 

Изобразительное искусство 1 1 1     3 

Труд (технология) 2 2 2 1 0,5 7,5 

Труд (технология) (деление) 2         2 

Основы безопасности и защиты Родины       1 1 2 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Итого 26,5 28 30 31 31,5 147 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

            



Основы программирования 0,5 0,5       1 

Основы программирования (деление) 0,5         0,5 

Практикум по русскому языку 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Финсовая культура     0,5 1   1,5 

Информационная безопасность     0,5 1   1,5 

Практикум по математике 0,5 0,5 0,5 1 1 3,5 

Основы проектной деятельности 0,5 0,5       1 

Занимательный английский          0,5 0,5 

Функциональная грамотность 0,5         0,5 

Страницы истории         0,5 0,5 

Занимательная биология         0,5 0,5 

Индивидуальный проект         1 1 

Обучение служением. Первые       1   1 

Итого 3 2 2 5 4,5 16,5 

ИТОГО 29 30 32 36 36 163 

ИТОГО с учетом деления 33,5 30 32 36 36 167,5 

 


