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JIAaHUpYeMble pe3yJibTaThl 0CBOCHHUS Kypca

JINYHOCTHBIMM pe3yJIbTATAMM U3YUYEHUsI JAaHHOU ITPOTrpaMMBbI SIBJISIFOTCSL:
— OTBETCTBEHHOE OTHOUIEHHE K YUEHUIO;
— OCO3HaHHOE, YBa)XXUTEJIbHOE U 100pOXkKenaTeIbHOe OTHOUIEHUE K IPYTOMY YEJIOBEKY;
— OCBOEHHE COLMAJIbHBIX HOPM, IIPABUJI IIOBEICHUS;
— Ppa3BUTHE CaMOCTOSTENIBHOCTH U JIUYHON OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM IOCTYIIKH;
— pa3BUTHE SMOLMOHAIBHO-BOJIEBOH C(Epbl, B TOM YUCIIE JOOPOKENATEIbHOCTH, OT3bIBUMBOCTH U CONIEPEKUBAHUS YyBCTBAM IPYTUX JIHOACH;
— OCO3HaHHUE 3HAYCHMs CEeMbM B )KM3HM YEJIOBEKA M OOLIECTBA, MPUHIATHE LICHHOCTU CEMEHHOMN JKU3HU, YBOXKUTEIBHOE U 3a00TIMBOE OTHOUIEHUE K
YJIeHaM CBOEH CEeMBbH.

MertanpeameTHble pe3y/ibTaThl:
— yMEeT aHaJIM3UpPOBaTh IpaBUiIa UTPhL. J[efiCTByeT B COOTBETCTBHH C 33/laHHBIMU NPaBUIIaMU,
— CaMOCTOSTEIBHO OMpPEEISET OPUEHTHPHI B HOBOM MaTepHalie, IPOrHO3UPYET Pe3yIbTaT y4eOHOW AEATEIbHOCTH;
— KOHTPOJIMPYET CBOIO JI€ATEIbHOCTb: OOHAPYKUBAET U UCIIPABIISAET OLUIUOKH;
— BKJIIOYAETCS B IPYNIIOBYIO paboTy. YUacTByeT B 00CYKIEHUU IPOOIEMHBIX BOIIPOCOB, BBICKA3bIBA€T COOCTBEHHOE MHEHHE U apIyMEHTUPYET €ro;
— apryMEHTHUpPYET CBOIO MO3UIMIO0 B KOMMYHHKAIIUH, YUUTHIBAECT Pa3Hble MHEHUS, UCIIOIb3YET KPUTEPUH /111 0OOCHOBAHUS CBOETO CYKICHMUS,

— YMCCT NIPUMCHATH NOJYYCHHBIC 3HAHUSA, YMCHHA U HABBIKW HA IMPAKTHUKC.



1. Conep:xanue yueOHOIO npeamera

HaumenoBanme pasjaesna

Kparkoe cogep:xanue pasiena

dopMa opraHu3anumu
Y4eOHBbIX 3aHATHI

OcHoBHBbIE BHAbI Y4eOHOI
JAesITeJIbHOCTH 00y4aloIMuXCs

Paznen 1. OMonmonanbpHas
cdepa yenoBeka

Vnpaxsenus «Ilouemy Hy>kHO oOpaIaTh
BHMMAaHUE Ha 4yBCTBa Jroaen», «Konuika
4yBCTB», «4T0 uyBcTBOBasIa Bukay,

becena
YnpaxxHeHus ¢
3JIEeMEHTaMU TPEHUHTa

MPOCITYIIMBaHUE TEKCTa U BBIOOD U3
MPEAJIOKEHHBIX YYBCTB, KOTOPBIE
MIPO3BYYAIIU B TEKCTE; N300pakeHHe

«KoyeKTuBHBIN pUCYHOK», «Kakoe cl10BO He Jnarnocruueckoe YyBCTB C TOMOIILBIO HEBEPOATBHBIX
noaxoauT». OCHOBHBIE 3aKOHBI IICUXOJIOTHH 3aHsATHE CPEJZICTB; COCTABIIEHHE paccKa3a; n3yueHue
smoruit. Ckazka «Heptéxuk». Urpol Ckazkotepanus 3aKOHOB IICUXOJIOTUU SMOLMIA; OTBETHI HA
«Accounauuny, «llapesna Hecmesnay. ApTtrepanus BOIIPOCHL; paboTa co CKa3Koii; UrpoBas
VYnpaxunenus «Tbl IpaB U Tl HE IIPaB...», JIEeATEIIbHOCTD
«3anpeTsl Ha yyBCTBay», «Kyna yxoasT uyBcTBay,
«Kaneinockon 4yBcTB», «UTO 4yBCTBYET
YEJIOBEK, €CIIU...», «MOoryT 11 4yBCcTBa
IepelaBaThCsl «I10 HacaeACTBY»?». Cka3ka
«[loprdenpunky. Urpa «llepenyranunay
Pazgen 2. ConmanbHoe VYnpaxxnenus «4To 4yBCTBYET YEJIOBEK, €CIIH OH becena aHaJu3 YyBCTB, UCIIBITHIBAEMBIX
BOCIIPUSITUE: KaK y3HABATh caenai...», «[lonumars okpyxarouux», «Ilouemy YueOHas urpa MOAPOCTKOM; aHAJIU3 CUTyalluil U
JIPYroro 4eaoBeKa HeBepOabHasi KOMMYHUKAIIUS MHOTO TOBOPUT O Ckaszkorepanus HAaxO0’KJICHNE CBS3U MEXIy HUMH U
yenoBeke». Urpel «f 1e6s monumaro», «Ilokaxu Tpenunr [IOCTaBJICHHBIMH BOIIPOCAMU; HaX0KICHUE

COCTOSIHHE )KeCTOM», «Kak MbI Ipyr apyra
IIOHUMAEM).

VYnpaxHenus «4To 4yBCTBYET 4EIIOBEK, €CIIU EMY
B IOJIOBY MPUXOAAT MBICIH O...», «KeCThl 1 1035l
BCETr1a TOBOPSAT 0 4EM-TO», «XKecThl,
OTpaXKarolllle COCTOSHUE YeIOBEKa», «HyBCTBa HA
muue», «IlepBoe BrieyaTieHue»,
«XapakTepUCTUKH BIleUaTIeHU», «llonnmanue
counanbHOU nHpopmanuny». Urpsr «lIpunymait
cutyanuioy, «Pazrosop mo tenedony»,
«Dotorpadus Ha TamATh», «KuBoe 3epkanoy,
«BpyHuuka», «4to 1 ceiiyac 4yBCTBYIO, O YEM
TyMar», «f MeHsr0 mKoy», «HOBBIN yuyuTenby,
«Pexnamusbie arenTb». [Iputun «Iloxoxuii Ha
Bcex», «Ilecerkay.

po0JIeMBbI B 33/1aHHOM TIPUMEDPE;
U3yueHHe MOHATHUS «HeBepOabHas
KOMMYHHUKAIUS»; U300paK€HHE CBOETO
HMOLIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS HA 3aHATHH;
OJIHOBPEMEHHBII MOJ00P CJIOB € Pa3HBIM
KOJIMYECTBOM CJIOTOB B I1ape;
1300pakeHNe YyBCTB C TOMOUIbIO )KECTOB
Y T103; IPOCITYILIMBaHUE TEKCTA U €r0
o0cykJIeHUE; pa3bIrpPbIBAHUE CUTYAlIHU, B
KOTOPBIX YIOTPEOISAIOTCS 3a/JaHHbIE
KECTbI; N300paKeHNE CUTYaLU ¢
MIOMOILIbI0O MUMHKH; IIPOU3HECEHHE (Ppa3bl
C 3aJaHHBIM BBIPAXKCHUECM JIMIIA, aHaJIn3
OIIMOOK B MTOHUMAaHUH JIFOJIbMU APYT
Jpyra; 00CyXIeHHE MOHATHUS «IIEPBOE
BIICHATJICHUC), OTBCTHI HA BOIIPOCHI




Pasnen 3. MexanyHOCTHAS
MIPUBJIEKATEILHOCTD:
TM000BB, IpyxkOa

VYupaxuenus «Haiinu cuHoHUMY, «HUTO
IIPUBJIEKACT B YellOBEKe», «Kakas
IIPUBJIEKATEILHOCTD BaykHeey, «[Iponomku psany,
«Hatinm cioBo», «B3anuMmHast cuMmIaTusy,
«Mogenu oOmenus», «4to mist Tedst 3HAYNMOY,
«Bmo6néHHOCTD U 11000BBY, «Kak MOCTYyNUThY,
«Ha npuéme y ncuxonoray, «5 — punocod», «51
Te0s1 TH00I0», «YTO MOMOraeT U YTo MelaeT
m00BM», «J[F0OMMBII1 IBETOK M I[BET TAJICTYKa .
Wrpsl «3Be31a NPUBICKATEIIBHOCTHY,
«BomnmebHoe npespatienue, «llepenait
B3TIIA0M», «CaMblil Ty4IIMi KOMIUIMMEHT,
«OKussie pykn», «Bonpoc misa JIuss», «Kto
IIPU3HAETCS B JTFOOBU JIy4YILE BCEX).

[Iputun «Hebeca u an», «IIpo naps»

VYuebHast urpa
becena
YnpaxxHeHus ¢
3JIEeMEHTaMU TPEHUHTa

1no00p CHHOHUMOB U aHTOHUMOB K
3aJJaHHBIM CJI0BaM; 00CYXKIeHHE
IIPUBJIEKATEIbHBIX YEPT B JIIOJAX;
o0cyxIeHue MPUBIIEKATEIbHBIX YEPT
YYaCTHUKOB I'PYIIIbI; pa3bllpPbIBAaHUE
CUTyaluit; 00CyKJeHHE MOHSATHS
«B3aUMHasi CUMIIATHS»; Pa3MbILUIEHUE O
TPYIHOCTSIX IPOSIBIICHUSI CHMIIATHH B
IIOAPOCTKOBOM BO3pacTe; nepeada
KOMIUIMMEHTA YYaCTHUKAM IPYIIIBI C
IIOMOMUIBIO B3IJIS1/1a; IPUIYMbIBAHNE
KOMILUIMMEHTOB; U3yUYEHUE YETHIPEX
MojiesIel 001eHus; paH)KUPOBAHNE
BBICKA3bIBAaHUI 110 CTENIEHU 3HAYUMOCTH;
00CyXJIeHUE MOHATUHN «BIIOOIEHHOCTHY U
«JTI000BbY; COCTABIICHUE MPU3HAHUN B
J00BU B YCTHOM UM MUCBbMEHHOMU (hopMax;
MIPOCIYIIMBAHUE TEKCTA U €r0
00CyXIeHUE; HAXOXKJICHUE KAYeCTB,
CHOCOOCTBYIOUIMX YCTaHOBJICHUIO
YCTOMYMBBIX OTHOILIEHUH JIIOOBU; aHAIH3
CBOEH pEeaKLMU B 3aJaHHOM CUTYallUH;
aHAJIN3 CUTYaLNI




2. KajnenapapHo-TeMaTnieckoe NJIaHNPOBaHHE

Ne ni/m HaumeHnoBaHue pa3aesia/Tem KosauyecTBo 4acoB IIpumepHbIe 1aTHI

Pazoen 1. Imoyuonanvuasn chpepa uenosexka 5) Cenmsabpb-Hoa6po

1 JlnarHocTuueckoe 3aHsATHE 1 CEHTSAOPH

2 [Touemy HaM HYXHO M3y4aTh YyBCTBa? 1

3 OCHOBHBIE 3aKOHBI TICUXOJIOTUH SMOITUH 1 OKTSIOPh

4 DddexT oOpaTtHOTO NEHCTBUS 1 OKTSIOpb-HOSIOPH

5 [Icuxoruruena >MOUMOHAIBHOU KU3HU 1 HOSI0pb
Pazoen 2. Coyuanvnoe eocnpusamue: Kak y3Hagamo Opy2020 4ej106eKa 6 Hosbpb-gespans

6 Kak mbl monmyyaem uHQOpMAIIUIO O YEIIOBEKE 1 HOSI0Pb-/1eKa0pb

7 YuyuMcs TOHUMATD KECTHI U I1035] 1 nexkadpb

8 IlonnMaHue NPUYUH MOBEACHHUS JIIOAEH 1 NeKadpb-sHBaph

9 Brnieuatnenue, KoTopoe Mbl TPOU3BOAUM 1 STHBAPb

10 CniocoObl MOHMMaHMSI COIMANIbHOM MH(pOpMaLK 1 STHBaph-(peBpab

11 BnusiHue sMonnii Ha TO3HAHKE 1 deBpaib
Pazoen 3. Mexcnuunocmnuasn npuenekamenbHocmo: ji1i0006s, Opyxcoa 6 Mapm-mati

12 IIpuBnEeKaTenbHOCTD YEIOBEKA 1 MapT

13 Hpyx06a. UeTsipe Moenu oOImeHHUs 1

14 PomanTHueckre OTHOIICHUS WK BIIIOOJIEHHOCTh 1 anpelb

15 JIro60Bb U NepexUBaHue JIIOOBU 1

16 ITonoBast MIEHTUYHOCTH U €€ pa3BUTHE Y MOJPOCTKOB 1 Mai

17 Hrorosoe 3aHsaTHe 1

Hmozo 17




