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1;4 Knacc \ Hepens: 1 N {.lel-u: rre“babm
=< = Muwesble BemeC‘rsa. | Hepre- Ne
HameHosane 6nioga Bec 6noaa Tuyeckas
Benku XKnpel Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
Kalla BAskas MonoyHas u3 suHeBOil Kpynbl C 210 6.8 6 36.2 236 174
Macrnom CrMBOYHbLIM
3aBTpaK [UYaji ¢ numoHom 200 0,53 0 9,87 416 377
ByTepbpos ¢ koTneToil pybneHoii Ha 6aToHe 90 9,3 10,3 19,63 178,1 5, 268
Wroro 3a 3asTpak 1 500 16,63 16,3 657 4557
(nuer 2)
Pauuon: LLkona 1-4 knacc Hepens: 1 OeHb: BTOPOI
OHepre-
n o
(puen HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa © FEwS RelLooTRg Tuyeckas N
natm Benku HKupel Yrnesoabl LIEHHOCTb PeyBnTYPbl
Kalua Bsizkasi MONOYHasi U3 puca C Macrom
CIMBOYHBIM 210 7.1 7,8 28 264 174
3aBtpak |KodeitHblit HanuToK ¢ MONIOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
Bytepbpoa "MukaHTHLIN" Ha BaToHe 55 4,0 54 13 155 26
A6noku ceexue 100 04 04 9,8 47 338
|UToro 3a 3asrpak 1 565 16,7 16,28 66,7 566,6




PauuoH: LLkona 1-4 knacc

Hepens: 1

(numcr 3)

OeHb: TpeTuii
Mpvem Muwesble BewecTea SHepre- Ne
HaumeHoBaHue 6nioga Bec bnioaa Tuyeckas
nuLL Benku XKupbl Yrnesoabl LEHHOCTb peuenTypel
TBOPOXHO-ABMNOYHAs 3anekaHka Co Cryl&HHLIM 200 10,6 14,2 135 248 223
MOJSIOKOM
3aBTPaK [Gaji ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Cpo6a o6bikHOBEHHas 100 7.8 4,72 47,1 262 421
IVlToro 3a 3aBTpak 1 500 18,47 18,94 75,6 570
(nucr 4)
PauuoHn: LWkona 1-4 knacc Hepnens: 1 HeHb: YyeTB&PThIi
OHepre-
Mpuem HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Thiigeris SeupliEe Tuyeckas b2
e Benku YKupsi Yrnesoabl | ueHHocts | PEUENTYPbI
®pukaaensku U3 6poiinepos-LUbinnsT. Mocksa 90 9,88 12,24 10,62 219,3 297
MaKaPOHbI OTBapHbIE C CbIpOM 150 515 5,94 33,6 198,8 204
3asTpak [Yain ¢ numMoHom 200 0,53 0 9,87 41,6 377
Xneb nLueHNYHbI# 060raLleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Abnoku ceexue 100 0,4 0,4 4.9 47 338
|UToro 3a 3aBTpak 1 570 18,24 18,82 73,75 577,2




(nucr 5)

Pauuon: LLkona 1-4 knacc Hepens: HeHb: nATbIiA
n Muwesble BelyecTea SHepre-
puem Ne
AL HaumenosaHue Gnoaa Bec 6nioaa - Tuyeckas BaLEATR
ernkm Mupbi yresoasl | iepnocts yp
Cydne Pbibka us muHTas 90 12,32 12,53 15,2 198,2 43
Iiope kapTotensHoe 150 3,06 5,8 20,42 137.4 312
3aBsTpak |Jlyk MapyHOBaHHbIN. 30 1,3 0 9,8 39,2 6
Yaii ¢ caxapom ¥ LIMNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376
Xneb nieHNYHbIA 0BoraLleHHbIi 30 2 0,24 14,76 70,5 108
[UToro 3a 3aBTpak 1 500 18,78 18,87 75,18 4935
(nucr 6)
Pauuon: LWkona 1-4 knacc Hepens: [eHb: wecToii
Mpnem Muiessbie BellecTsa OHepre- Ne
LI HaumeHoBaHwue 6noaa Bec 6nioaa et — Vrnesoas Tuyeckas pewenTyps!
LEHHOCTb
Cyn MOMNOYHBIN C MaKapOHHLIMU U3enuaMu 250 705 3,75 21,5 150 120
Yan ¢ caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
3aBTpak |BaToH HapesHoM 40 3,0 1,16 20,56 104,4 576
Cbip nopuusimm 10 5,5 3,42 8 54 15
Macno cnusoyHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79
[VIToro 3a 3aBTpak 1 510 16,44 16,22 65,25 467,55




PauuoHn: Wkona 1-4 knacc

(nuer 7)

Hepens: 2 [eHb: nepsbiil
Mpuem Muwessle BelyecTsa OHepre- Ne
- HaumeHroBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Tuyeckas T
w Bernku Xupei Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyp
Kawa Bsiskas MoroYHas us puca ¢ Macriom
———— 210 7,1 7,8 28 264 174
3aBTpak |-1a¥ C MONOKOM 200 1,5 1,35 10,9 81 387
ByTepbpoa ropsuunii ¢ cbipom Ha 6aToHe. 60 4,6 8,02 13,84 157 7
Worypt 100 5,1 0,9 18,9 86,9 Mp
IETOI'O 3a 3aBTpak 1 570 18,3 18,07 71,64 588,9
(nucr 8)
PauuoH: LWkona 1-4 knacc Hepens: 2 HeHb: BTOPOI
Muwessble BellecTea OHepre- o
Mpuem Ne
FELEH HaumeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga = Th4yeckas peLsTTYDS
L enku Kupbl Yrnesogbl LEHHOCTb yp
Owmnet HaTypasnbHbiii 150 13,6 11,7 3,2 2414 210
MapuHas oBOLLHOM C TOMaTOM 50 0,7 2,7 3,7 37,7 463
3aeTpak |[Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
Xneb niweHnyHbIN 060oraLLeHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
KpeHpaens ¢ caxapom 70 1,75 3,45 36,7 148 415
|WToro 3a 3aBTpak 1 500 18,4 18,11 73,36 557,6




PauwoH: LLikona 1-4 knacc

Hepens: 2

(nuct 9)

HeHb: TpeTuin
Mpuem Muwesble BeuecTea JHepre- Ne
AL HaumeHoBaHue 6nioaa Bec 6nioaa Bentn v ra— Tnyeckas peuenTyphI
LIeHHOCTb
Kawwa niueHHas MonoyHas Bsiskas c Macrom 210 7,51 53 29,05 285 182
CNUBOYHBLIM
Kakao ¢ Monokom u BUTBMUHamMu "BuToLka” 200 3,9 3,1 25,16 145 502
3aBTpak |BaToH Hape3aHo# 40 3 1,16 20,56 104,4 576
Macno cnusoyHoe 10 0,12 7,87 0,19 99,15 79
Cblp nopuusamu 10 55 3,42 8 54 15
ABnoku ceexwue 100 0,4 0,4 4,9 47 338
Mroro 3a 3aBTpak 1 570 20,43 21,25 87,86 734,55
(nucT 10)
Pauwon: Wkona 1-4 knacc Hepensi: 2 OeHb: YeTBEpThI
Mpuem Muujessle BelecTsa JHepre- Ne
ML HanmeHoBaHue 6nioga Bec 6nioga — e > Tuyeckas —
pbi rnesogbl LLEHHOCTb
Kotnerta [erckas 90 7.5 9,5 12,9 203 50
lMiope kapTothensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
Orypubl conexble 20 0,16 0,024 0,34 2 70
el T 200 0,53 0 9,87 416 377
Xneb nLeHNYHbI 060raLleHHbI 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
BatpyLika ¢ TBoporom 50 6,14 3,7 19,45 134,7 410
[Uroro 3a 3asTpak 1 520 19,67 19,26 77,74 589,2




PauuoH: LLikona 1-4 knacc

Hepens: 2

(nucr 11)

[eHb: naTbiit
Mpuem Muwessle BelecTea SHepre- Ne
AN HaumeHoeaHue 6nioaa Bec 6nioaa — - v TUyeckas e——
pbl rnesoabl LEHHOCTb
Kalua Bsi3kast MONOYHas M3 NLIEHNYHON KPYMbI C 210 108 76 27.2 312 173
Macrnom C/IMBOYHbIM
Yaii c caxapom 200 0,07 0,02 15 60 376
SaETpaK [ OH HADOSHON 40 3 1,16 20,56 104.4 576
Macno cnusoyHoe 10 0,8 7,25 0,13 66,1 79
Abnoko ceexee 100 0,4 0,4 4,9 47 338
|Wroro 3a 3aBTpak 1 610 15,1 16,4 67,8 589,5
(nuct 12)
PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hegens: 2 HeHb: wecron
Mpvem Muwessle BelyecTsa SHepre- Ne
AL HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6noaa Tuyeckas pewenTyps
Benku HKupbi Yrnesoab! LIEHHOCTb
Kawa Baskas MonoyHas M3 puca u nweHa c 210 8,08 8.6 185 260 175
Macriom
3aBTpak |Yaii c caxapom W LUMNOBHUKOM 200 0,1 0,3 15 48,2 376
baToH HapesHoii 40 3 1,2 20,6 104,4 576
Muyua "LWkonbHas" c MSICOM Kypbl 100 5,02 6,8 19,2 203 73
WUtoro 3a 3aBTpak 1 550 16,2 16,9 73,3 615,6
Wtoro 3a nepuon 213,33 215,4 873,9 6805,9
CpeanHee 3HayeHue 3a nepuop, 17,8 18,0 72,8 567,2
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