OeHb:

Hegensa: 1 nepeblii
MuLLeBble BELIECTBA SHepre- Ne
HawmeHosaHwe 6nioaa Bec 6nwga TUyeckasn
Benku Hupel Yrnesoas! LEHHOCTh peuenType!
KawaeAskas MONOMHas G MacnoM CMBOHHBIM
(PaGu&T no pucy) ) 210 7.1 9 28 264,0 174
3aBTpaK |kakao c MonokoM U BUTEMUHaMK "BuToLuka" 200 3.9 31 25,16 145 502
BAWHUYMKN €O CrYLUEHHBIM MOMQKOM 90 9,3 8 28,5 241,3 523
IEoro 3a 3aBTpak 500 20,3 20,1 81,66 650,3
PauuoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 IeHL: BTOpPOA
Mpuem MuuieBbie BELWECTBA Onepre- Ne
HawmeHoeaHue 6noga Bec 6nioga TUYEecKasn
LM Benku YKupbl Yrnesoab! | yewwocts peuenTypel
TeopoxHo-A6NoYHas 3aneka CO CryWEHH
POXHQ-HoTo MORAHIRICO SRR B0 10,6 14,2 28,6 248,0 223
MOJOKOM
3aBTPaK [Uafi ¢ NMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Caob6a obbikKHOBEHHAA 100 7.8 4,72 471 262,0 421
]ﬁoro 3a 3aBTpaK 500 18,93 18,92 85,57 551,6
PauuoH: lLkona 1-4 knacc Hepens: 1 OeHb: TpeTuit
Mpuiem Muwessle BeLyecTsa JHepre- Ne
HawmenoBaHue Gnoaa Bec Gnioga TUvEecKas
LM Benku MHupsil Yrnesogbl | uenrocts | PorenTYPE!
Kalua BA3Kas MONOYHAs C Macnom CivBOYHbBIM
(DACUET N0 AuHEBOMt Kpyne) 210 7.31 10,0 39,2 286,0 174
3asTpak KodbelHbIin HanuToK C MONOKOM 200 52 2,68 15,9 100,6 379
ByTep6pog "MukaHTHbIA" Ha GaToHe 80 58 7,8 21 2254 26
FABnokn ceexue 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aBTpak 590 18,71 20,88 859 659
PauuoH: lkona 1-4 knacc Henens: 1 [eHb: YeTsepTLIA
Mpuem MuieBble BeLecTsa Snepre- Ne
HaumeHoBaHve bnoaa Bec 6nioga TUYeckan
nuww Benku »Kupei Yrnesoabl | uewHocTb peuenTypel
dpukagenski 3 Gpoitnepos-UsinnaT. Mocksa 90 9,8 8 10,62 219,3 297
MaKkapOHHbEIE M3Aenns OTBapHbIE C CIPOM 150 5 10,3 25,6 241 204
3aprpak |Yail ¢ NMMOHOM 200 0,53 0,0 9,87 41,6 377
Xne6 nweHn4HbIn oboraweHHbIi 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoi 06oralleHHbIA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
Wtoro 3a 3aBTpak 500 19,59 18,9 70,87 624,6
PauwoHn: Wkona 1-4 knacc Hepens: 1 DOeHb: nATbIA
Mpnem Muwesbie BeLLECTBa JHepre- Ne
HaumeHoeaHue 6ntoga Bec 6nwaa TUyeckasn
nvm Benku Hupbl yrnesoas | Leunocts peuenTypsi
Kalwa Mono4Has BA3kas ¢ Macnom ClMBO4HbIM 210 7.51 9 37.05 285 182
{pacyeT no nweHy)
Yait ¢ obnenuxoit N caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5rmn
3aBtpak |batoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Macno cnuBo4HOE 10 0,5 4,8 0,09 441 79
Chblip nopuusmu 10 55 3,42 8,0 54,0 15
HAbnoku ceexve 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
[wroro 3a 3asTpak 565 17,21 19,38 85,64 569,5




Pauwon: LLkona 1-4 knacc Hepgens: 2 HeHb: nepeslit
Mprem Muweskie sewecTea OHepre- Ne
AL HaumeHoBaxue Gnioga Bec Gnioga ThYeckan iR
Benku HKupoi Yrnesogbl LEHHOCTb peuenTyp
Kawa monoyHas esakas ¢ Maciom CIMBOYHBIM
(pacuet no niueny) 210 7.51 9 37,05 285 182
3aBTpak " "
Kakao ¢ Monokom u BUTBMUHaMK "BUToLKa 200 3,9 3.1 25,16 145 502
BAMHYMKY CO CryLUEHHBIM MONOKOM a0 9,3 8 28,5 2413 523
[Uroro 3a 3asTpak 500 20,71 20,1 90,71 671,3
Pauuon: LLkona 1-4 knacc Henens: OeHb: BTOpPOIA
Mpuem Muwessle BewwecTBa Stepre- Ne
HaumeHoraHwe 6nioga Bec 6nioga Thyeckas
ihilonis Bernku Hups! Yrneeoasl | yenpocry | PEHENTYPHI
MakapoHsl, 3aneuéHHble ¢ chipom 100 51 8 26 160 261
MapuHap OBOLHOI G TOMaTOM 50 1 1,6 5 62,8 463
3aBTpak |Yaii ¢ nuMoHOM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
BaTtoH 35 3 1,16 20,6 104,4 576
Worypt 125 7 6 20,8 116 Mp
Wroro 3a 3aerpak 510 16,63 16,76 82,27 4848
Paunon: Wkona 1-4 knacc Hepens: HeHk: TpeTtuit
Mpmem Muwessble BewecTsa SHepre- Ne
il HaumeHosaHue 6nioaa Bec 6nioga TUJYeckas S
! Benku Hupbl Yrnesogbl LEHHOCTL peuenTyp
OMneT HaTypanbHLIi 100 12 13 16 223 210
LiseTHas kanycTa oTeapHas 50 0,7 2,7 3,7 40 463
3aBTpaK |[Yail c obnenuxoii u caxapom 200 0,3 0,6 10,1 35 54-5ru
BaTox 35 3 1,16 20,6 104,4 576
HAbnokn ceexue 150 0,6 0,6 14,7 70,5 338
[WToro 3a 3aBrpak 535 16,6 18,06 65,1 4729
PaumoH: Wkona 1-4 knacc Hepens: HeHb: YeTBEPTLIA
Mpvem Muwessie BelecTea SHepre- Ne
HaumeHoBaHwve Gnioga Bec 6nioaa Tudeckan
nuLm Benku Hupel Yrnesogel UEHHOCTb peuenTypel
Kotneta fdetckas 90 7.5 9,5 12,9 203 50
[Miope kaprodensHoe 130 3,06 5,8 20,42 137,4 312
OBowu HaTypanbHble CONEHbIE UMW CBEXME
3aBTpak |(pacy&T no orypuy conéxomy) B 0,16 0,024 0,34 2,0 [
Yaii ¢ numoHoM 200 0,53 0,00 9,87 41,6 377
Xneb nweHnyHbIiN o6oralleHHbIA 30 2,28 0,24 14,76 70,5 108
Xneb pxaHoii oboraleHHbIiA 30 1,98 0,36 10,02 52,2 109
|HToro 3a 3aBTpak 500 15,51 15,924 68,31 506,7
Paunon: llkona 1-4 knace Henens: HeHb: nartwii
Mpuem Muweekle BeLyecTBa SHepre- Ne
HanmeHoeaHue Gnioga Bec Gnioga Thyeckas
nuwn Benku Hupobl Yrneeogel LEHHOCTb peuenTypel
Kala Baakan MonoyHas ¢ Macnom cliMBOYHbIM
(pacuer no pucy) 210 7.1 9 28,0 264,0 174
3aBTpak |KodhelHbIN HanUToK C MONOKOM 200 5,2 2,7 15,9 100,6 379
BaTtpyLuka ¢ TBoporom 60 3 4,8 25 162 410
Hbnoko ceexee 100 0,4 0,4 9,8 47,0 338
Wroro 3a 3aeTpak 570 15,7 16,9 78,7 573.6
WTtoro 3a nepuon 179,9 185,9 794,7 5764,3
CpeaHee 3Ha4eHUe 3a nepuog, 18,0 18,6 79,5 576,4
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